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Die Holle zuhause

Hausliche Gewalt nimmt im Aargau zu: Wie eine Beratungsstelle Opfern hilft - und weitere Taten verhindern will.

David Walgis

Bergdietikon, 25. September
2022, Sonntagmorgen: Eine
41-jahrige Frau wird tot im Ba-
dezimmer aufgefunden. Kurz
daraufwird ihr 47-jdhriger Ehe-
mann wegen vorsitzlicher To-
tung festgenommen. Inzwi-
schen hat die Staatsanwaltschaft
eine Freiheitsstrafe von 18 Jah-
ren beantragt. Der Fall schlagt
rasch national Wellen: Das
Mordopfer war Okonomin an
der HSG in St. Gallen und insbe-
sondere in der kosovarischen
Diaspora eine bekannte Person-
lichkeit.

Es ist bei weitem nicht der
einzige Fall dieser Art im Aar-
gau: Am 26. Mérz 2023 wird
eine 46-jahrige Frau mit diver-
sen Verletzungen in Dietikon
ZH tot auf der Strasse aufgefun-
den. Thr 56-jahriger Mann wird
in Wiirenlos verhaftet.

Am 14. Mirz wird eine
42-jahrige Frauin Windisch an-
geschossen. Die Polizei verhaf-
tet den getrennt lebenden
43-jahrigen Ehemann.

Und am 15. Februar 2023
liegt eine 47-jahrige Frau vor
einem Imbiss in Rupperswil in
ihrem eigenen Blut und stirbt.
Spater wird ihr 57-jahriger Mann
festgenommen.

Rund 70 Prozent der Opfer
sind weiblich

2022 kam es schweizweit zu
25 Totungsdelikten im hausli-
chen Bereich. 14 davon innerhalb
der Partnerschaft, in 13 Fallen
wurde dabei die Frau von ihrem
Partner getotet. «Die Auswer-
tungen zeigen auf, dass diese Ge-
waltform am haufigsten wih-
rend oder nach der Auflosung
von Beziehungen vorkommt»,
schreibt die Kantonspolizei Aar-
gau. Dabei sind Totungsdelikte
oft nur die letzte Eskalationsstu-
fe. Seit Jahren steigen die Zahlen
héuslicher Gewalt in den Polizei-
statistiken an. Rund 11 400 Ge-
schidigte hiuslicher Gewalt
zahlt die polizeiliche Kriminal-
statistik in der Schweiz fiir 2022.

Zehn Jahre frither waren es
noch knapp 9000. Rund 70 Pro-
zent der Opfer sind weiblich.
Auch im Aargau stellt die Kan-
tonspolizei einen Anstieg fest:
Mussten Patrouillen 2019 noch
rund 2000-mal wegen hausli-
cher Gewalt ausriicken, so wa-
renes 2022 iiber 2400 Einsitze.
Fiirs aktuelle Jahr rechnet die
Polizei mit einer dhnlichen Zahl.
Das sind iiber sechs Einsitze pro
Tag. Tendenz steigend.

Diese Zahlen decken sich
auch mit der Erfahrung von
Claudia Wyss. Seit zwei Jahren

leitet die 50-Jahrige die Anlauf-
stelle gegen Hausliche Gewalt
im Kanton Aargau (AHG). Und
jeder Bericht eines Polizeieinsat-
zes zu hiuslicher Gewalt landet
bei einer der Beratungspersonen
der Fachstelle. Eine Seltenheitin
der Schweiz. Innert 72 Stunden
nehmen die Beratungspersonen
mit Opfern und Tatpersonen
Kontakt auf. Hinzu kommen
rund 350 Personen, die 2023 bis
zum dritten Quartal selber Hilfe
gesucht haben. «Diese Zahl hat
massiv zugenommen, von 2022
auf 2023», sagt Wyss. Weiter
gingen 110 Drittmeldungen ein.

Ein Tabu fallt- und mehr
Betroffene suchen Hilfe

Warum der Anstieg? Wyss nennt
mehrere Faktoren: das Bevolke-
rungswachstum, ein Anstieg pa-
triarchaler Strukturen und soge-
nannter Mehrfachproblemati-
ken wie Suchterkrankungen
oder finanzielle Probleme. Und
nicht zuletzt fithrt auch eine
Enttabuisierung des Themas zu
mehr Anfragen. Mit Vortragen
und Informationsveranstaltun-
gen will ihre Fachstelle sensibi-
lisieren. «Hausliche Gewalt ist
ein extrem schambehaftetes
Thema. Wirlegen grossen Wert
darauf, die Thematik zu entstig-
matisieren», sagt Wyss. «Und so
sinkt vermutlich auch die Hiir-
de, sich Hilfe zu holen.»

Mit Plakaten gegen
psychische Gewalt

Enttabuisieren. Diesist auch das
erklarte Ziel der alljahrlichen
Kampagne «16 Tage gegen Ge-

Physische Gewalt ist die sichtbarste Form von hauslicher Gewalt - aber nicht die einzige.

Claudia Wyss leitet die Anlauf-
stelle Hausliche Gewalt im

Kanton Aargau. Bild: zvg

walt gegen Frauen». Vom 25. No-
vember bis zum 10. Dezember
sensibilisierten verschiedene
Frauenverbinde zum Thema
psychische Gewalt. «Was tust du
gegen psychische Gewalt?»,
fragten im Kanton Aargau ver-
schiedene Plakate. «Ich versu-
che, mich und meine Mitmen-
schen zu ermutigen, ehrlich iiber
Gefiihle zu reden», antwortete
eine Frau aufeinem der Plakate.
«Mein Einsatz gegen psychische
Gewalt an Frauen beginnt bei
mir selbst», sagt ein Mann.

Von Beleidigungen
bis Gaslighting

«Uns geht es darum, die Leute
zum Handeln anzuregen. Also
zeigen wir auf den Plakaten
verschiedene Handlungsstrate-
gien unterschiedlicher Men-
schen», sagt Norina Schenker,
Vorstandsmitglied bei Frauen-
aargau, welche die Plakataktion
im Kanton Aargau umgesetzt
haben. Gewalt funktioniere
dann, wenn sie unsichtbar sei.

«Also miissen wir sie im ersten
Schritt sichtbar machen.»

Worin besteht psychische
Gewalt genau? Ein Faktenblatt
der Aktionswoche zeigt mogli-
che Formen: Diese reichen von
Beleidigungen, Erniedrigungen,
Drohungen {iiber iibertrieben
eifersiichtiges Verhalten, das Er-
zeugen von Schuldgefiihlen,
Verbot und Kontrolle bis hin zu
Stalking oder perfiden Manipu-
lationstechniken. Beim soge-
nannten Gaslighting etwareden
Taterinnen und Tater ihren Op-
fern falsche Tatsachen oder
Schuld an ihrer Situation ein und
lassen sie so an ihrer eigenen
Wahrnehmung zweifeln.

Klar ist: Psychische Gewalt
statistisch zu erfassen, ist
schwierig. Harte Zahlen fehlen.
Die Dunkelziffer ist extrem
hoch. «Psychische Gewalt ist oft
sehr subtil», sagt Claudia Wyss,
die Leiterin der Anlaufstelle.
«Aber viele Fille sind eindeu-
tig.» Sie empfiehlt Opferninder
Beratung, Tagebuch zu fiihren
und Vorfille zu dokumentieren.
Wer zu ihr in die Beratung
kommt, erhilt keine Ratschlige,
sondern Verstindnis. «Es geht
darum, Betroffene dazu zu befa-
higen, wieder in eine Selbst-
ermichtigung zu kommeny,
sagt Wyss. «Und so Entschei-
dungen treffen zu konnen, die
fiir ihre Situation stimmen.»

Femizid statt
«Familiendrama»

Noch vor wenigen Jahren wur-
den Totungsdelikte wie jenes in
Bergdietikon in den Medien
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regelmassig als Familiendramen
bezeichnet. Als ob es sich dabei
um einen Streit unterm Weih-
nachtsbaum handle. In den letz-
ten Jahren hat sich der Begriff
Femizid durchgesetzt.

Es ist ein Begriff, der wort-
wortlich die Totung einer weib-
lich gelesenen Person aufgrund
ihres Geschlechts beschreibt. Es
ist aber auch ein schwammiger
Begriff. Aktuell mangle es an
einer kriminalpolitischen Defi-
nition des Begriffs, schreibt die
Kantonspolizei Aargau auf An-
frage. «Diese Formen der Ge-
walt sollten ganzheitlicher ange-
schaut und nicht nur auf Tétun-
genreduziert werden.» So seien
auch spezifische priventive
Massnahmen wirkungsvoller.

Stichwort Pravention. Fiir
Wryss ist klar: Um weitere Falle
zu verhindern, miissen mehr
Ressourcen in die Taterarbeitin-
vestiert werden. So kommen
denn auch nicht nur Betroffene
in Beratungsstunden, sondern
auch Titerinnen und Tater. Oft-
mals miissen sie auch durch eine
gerichtliche Anordnung in ein
Lernprogramm. «Bei tatausi-
benden Personen geht es stark
darum, dass sie Verantwortung
fiir ihre Taten ibernehmen. Oft
ist bereits dieser Schritt schwie-
rig», sagt Wyss. Die Beratungs-
personen versuchen, Vertrauen
aufzubauen, und arbeiten mit
einem sogenannten Notfallkof-
fer. «Was kannich tun, damit ein
Streit nicht eskaliert?», fragt
Wyss. «Denn viele Tatpersonen
wollen eigentlich keine Gewalt
ausiiben.»

Nachrichten

In eigener Sache: Heute
startet «AZ Festtage»

Einheitsnummer Traditionsge-
mass erscheint der zweite Zei-
tungsbund, den Sie hier in den
Hénden halten, in den zwei Wo-
chenrund um die Feiertage wie-
der als «AZ-Festtage»-Ausgabe.
Alle Geschehnisse in unseren
fiinf Hauptregionen Aarau, Ba-
den, Brugg, Freiamt und Frick-
talfinden Sie jeweils zusammen-
gefasst in einer gemeinsamen
Ausgabe. Daneben bieten wir
spannende Hintergrundge-
schichten, Jahresriick- und Jah-
resausblicke. Die «AZ Festtage»
dauern bis zum 6. Januar. (az)

Zofinger Tagblatt stelit
Radio Inside ein

Medien Die ZT Medien AG,
welche das «Zofinger Tagblatt»
herausgibt, hat Radio Inside ein-
gestellt. «Es besteht kein Markt-
bediirfnis. Verschiedene Versu-
che, das Radio zu etablieren und
zu vermarkten, blieben erfolg-
los», heisst es in einer Mittei-
lung. Die Umsitze seien gering
und nicht kostendeckend. «Wir
bedauern diesen unumgingli-
chen Schritt», teilt das Unter-
nehmen mit. Radio Inside ging
2010 auf Sendung und wurde
per 1. Oktober 2011 durch die ZT
Medien AG tibernommen. (fh)

Grosser Sachschaden
nach Hausbrand

Menziken Ein Einfamilienhaus
im Ortsteil Burg brannte am
Montagmorgen kurz vor finf
Uhr lichterloh, wie die Kantons-
polizei Aargau schreibt. Als die
Feuerwehr eintraf] schlugen die
Flammen bereits aus dem Dach,
dennoch war der Brand rasch
geloscht. Verletzt wurde nie-
mand, das Haus wurde aber so
stark beschadigt, dass es bis auf
weiteres unbewohnbar ist. Die
Ursache fiir den Ausbruch des
Feuers ist unklar, die Kantons-
polizei Aargau hat die Ermitt-
lungen aufgenommen. (az)

Drei Verletzte nach
zwei Selbstunfallen

Suhr/Sisseln Ein 73-Jahriger
auf der Al und ein 22-Jahriger
aufeiner Hauptstrasse haben an
Heiligabend zwei Selbstunfille
verursacht. Der Senior prallte
auf der Autobahn bei Suhr gegen
die Leitplanke, sein Auto iiber-
schlug sich, der Lenker und die
Beifahrerin wurden verletzt ins
Spital gebracht. Der Junglenker
kamin Sisseln von der Strasse ab
und tiberschlug sich mit seinem
BMW. Rettungsdienst und eine
Patrouille des Bundesamtes fiir
Zollund Grenzsicherheit fanden
ihn leicht verletzt und stark
alkoholisiert vor, wie die Kan-
tonspolizei Aargau schreibt. (az)
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